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Bozpa
CTHasi
KaTero
pus:
3Hepre MuHepanbHble BellecTBa,
Ne Mpuem nuu, NMacca Muwesble BewecTBa, r % Butamuuel, mr po
peu. HauMeHoBaHue 6noaa nopumm, r == LleHHOC
Xupsbl Genku | Y i A Th, KKan B1 C A E Ca P | Mg | Fe
Kala 13 oBcsiHbIX Xnonbes 1,77
69 MOMoYHas }Kuakas 200 11,32 8,36 37,98 287,84 0,242 1,182 0, 137,976 | 0, 0, 2
149 Macno cnusouHoe 10 8,25 0,08 0,08 74.8 0, 0, 0, 1.2 0, 0, 0,
147 Xneb nweHnYHbIi 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Chip(nopuusimu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
136 Yaii c caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
145 AnenscuHbl i) 0,67 0,15 6,08 32,25 0,03 45, : 0, 0,225 0, 0, 255
27,6
WTOro 3A EHb: 23,14 14,26 80,1 583,99 0,335 46,252 0,022 0, 156,421 | o, 0, 92




HOeHb:

Oere 2

Yvawmueca 7-10 nert

JHepre
MuxepanbHbie BewecTBa,
Ne Mpsem nuu, Macea Muwessie BewecTsa, r TH‘I::CI(a ButamuHbl, Mr i
peu. HaMMeHoBaHue Gnioaa nopuum, r
KUpbI Genku | YITI®BOA | uewHoc | g, c A E ca P | Mg | Fe
bl Th, KKan
Kawa xuakas monoyHas us 0,48
181 MaHHOW Kpynbl 220 9,66 6,23 4275 283,69 0,084 1,3 0, 0, 132,945 | 0O, 0, 9
149 Macno cnueoyHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 Xneb nweHnYHbIA 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0. 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Chbip(nopuusimu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
120 Kakao-HanuTok Ha Mmonoke 200 6,4 6,2 22,36 169,82 0,04 1,08 0, 0, 221,14 0, 0, 0,7
1,54
UTOIo 3A EHb: 27,21 18,18 86,11 657,31 0,187 2,45 0,022 0, 363,285 | 0, 0, 9
DeHb: [eHb 3
Yuauwyuecsa 7-10 ner
JHepre
MuHepansHLie BewecTra,
No T — Macca MuueBkble BewecTBa, r 'mq:,cxa Butamuubl, Mr et
peu. HauMeHoBaHue Gnoaa nopumm, r
yrneBon | UeHHOC
HUpbl Benku 2 5, SRS B1 C A E Ca P Mg | Fe
Kalwa rpeyHesas Mmono4Has 1,52
66 Xunakas 200 9,16 6,94 24,56 209,5 0,147 1,95 0, 0, 187, 0, 0, 6
136 Yan c caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 Xneb nweHnYHbIA 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Macno cnuso4Hoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
15 Coblip(nopuwmsinmu) 10 2,66 263 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
145 AnenscuHbl 75 0,67 0,15 6,08 32,25 0,03 45, 0, 0, 0,225 0, 0, 255
27,4
WUTOINo 3A AEHb: 20,98 12,84 66,68 505,65 0,24 47,02 0,022 0, 205,445 | 0, 0, 46




Oeub: [eHb 4
Yuawmecs 7-10 net
OHepre
MuHepansHbie BeuwecTBa,
Ne T — Macca MuwieBsbIe BewecTsa, r 'ruq:cxa Buramuubl, mr S
peu. HauMeHoBaHWe Gnwaa NMOpLWK, r
WUPbI Genku | Y'EBOA | uUeHHOC B1 C A E Ca P | Mg | Fe
bl Th, KKan
Kawa w3 nweHa n puca
MOMNOYHAsA XKUaKas 0,90
| 175 ("Opyx6a") 200 7,68 5,92 30,92 217,36 0,16 1,238 0, 0, 129216 | 0, 0 1
136 Yai c caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 Xneb nweHUYHLIA 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Macno cnueovyHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1.2 0, 0 0,
15 Coip(nopuusmm) 10 2,66 2,63 0, 35 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0 0,
1,63
154 Mpywm 75 0,22 0,28 7,33 33,49 0,014 3,562 0, 0, 13,537 0, 0, 9
MTOIo 3A OEHb: 19,05 11,95 74,29 514,75 0,237 4,87 0,022 0, 160,973 | 0, 0, | 2,96
Oeub: [eHs 5
Bo3spa
CTHas
Galcars Yyawmeca 7-10 net
pusa:
OHepre
MuHepanbHbie BeWecTsa,
Ne | T— ficas MueBbie BewecTBa, I mq:cxa BuTaMuHbI, Mr i
peu. HauMeHOBaHue onoaa nopuuu, r
XUpbI Gericic | TR | ENHOC B1 C A E Ca P | Mg | Fe
bl Th, KKan
OTBapHble MakapoHbl C 1.05
309 Macrnom 150 4,26 567 34,55 199, 0,085 0, 0, 0, 13,403 0, 0, 5
0,12
386 kedoup 3,2% 125 4, 3,63 B, 73,75 0,037 0,875 0, 0, 150, 0, 0, 5
KodeitHblh HanuToK U3
129 LIMKOPUSA C MONOKOM 200 4.8 4.8 21,96 147 84 0,04 0,9 0, 0, 184,92 0, 0, | 0,18
156 BaHaHbl 100 0,5 1.5 21, 96, 0,04 10, 0, 0, 8, 0, 0, 0,
MTOro 3A [JEHb: 13,56 15,6 82,51 516,59 0,202 11,775 0, 0, 356,323 | 0, 0, | 1,36




Denb: [leHb 6
Bozpa
CTHas
RATAO Yyaumecs 7-10 ner
pus:
AHepre
MuHepanbHbie BewecTsa,
Ne | — Siacia MuwesBsble BeulecTsa, r an:cxa Butamunbi, Mr e
pedu. HauMeHOBaHue Gnoga nopuuu, r
yrneeoa | UeHHOC
XUpbl oenku 3 Th, KKN B1 C A E Ca P Mg Fe
1,45
141 Onapgbu ¢ s6nokamu 100 4,95 1,25 33,77 201,05 0,14 1,81 0, 0, 75,7 0, 0, 3
0,12
386 kedpup 3,2% 125 4, 3,63 5, 73,75 0,037 0,875 0, 0, 150, 0, 0, 5
0,09
137 Yaiin cnagkuit ¢ NMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 4322 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 1
144 Abnokn 75 0.3 0,3 7,35 35,25 0,022 Tih 0, 0, 1,65 0, 0, 12
13,6
MTOINO 3A OEHb: 9,25 11,26 56,44 353,27 0,203 13,786 0, 0, 239198 | 0, 0, 69
HDeub: [eHb 7
Bo3pa
CTHasA
HTErD Yyawwuecs 7-10 net
pus:
JHepre
MuHepansHbie BeuecTsa,
Ne | e— " - Muuieetie BewecTea, r -mq:cxa ButamMuHbl, Mr e
peu. HaumeHoBaHue 6mwoaa nopuumu, r
yrneBon | UeHHoC
XMpPbI oenku e Ty KOG B1 C A E Ca P Mg Fe
69 Kalla OBCAHas Ha Monoke 200 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
29 ChbIp NOPUMUOHHLIRA 15 4,02 3,9 0, 52,8 0,004 0,42 0, 0, 1586, 0, 0, 0,18
149 Macno cnusoyHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, g W 0, 0, 0,
136 Yaii c caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
1,63
154 pyLum 75 0,22 0,28 7,33 33,49 0,014 3,562 0, 0, 13,537 0, 0, 9
1,87
MTOIro 3A OEHb: 12,49 4,26 22,45 221,19 0,018 3,982 0, 0, 179,757 | 0, 0, 9




ODenb: [eHs 8
Bo3pa
cTHas
o6 Yyawmecs 7-10 ner
pus:
JHepre
MuuieBble BewecTsa, r THYECcKa BuramuHbi, Mr MutepantHeuie BeuecTsa,
Ne Mpuem nuum, Macca q mr
peu. HauMeHoBaHWe Gnwaa MOPLUWM, T
XMpbl Gann | Y CTOA | USHHOC B1 C A E Ca P | Mg | Fe
bl Th, KKan
Kawia rpevHesasn 4,64
67 paccbinyaras 150 5,97 8,77 39,51 246,48 0,297 0, 0, 0, 20,265 0 0, 2
149 Macno crnueoYHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0
147 Xneb nweHuYHbIn 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0 0, 0,36
29 Cblp NOPUMOHHIA 15 402 3,9 0, 52,8 0,004 0,42 0, 0, 156, 0, 0, 0,18
KodheHblit HanuTok U3
129 LIMKOPUS C MOMOKOM 200 48 4.8 21,96 147,84 0,04 0,9 0, 0, 184,92 0, 0, 0,18
144 Abnoku 75 0,3 0,3 139 35,25 0,022 1.9 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
17,3
WUTOIO 3A AEHb: 23,58 20,89 89,82 651,17 0,423 8,82 0, 0, 372,035 | 0, 0, 62
Oeub: [leHb 9
Yyawmecs 7-10 net
OHepre
MuHepanbHble BeluecTsa,
Ne Mphen nuu, Macca NMuuessle BewecTsa, r Tuq:cxa ButamMuHbI, Mr F
peu. HaMMeHoBaHue Gnioga MOpUMHK, T
yrneBoq | UeHHOC
XUPpbI oenkn Lt Th, KKAN B1 C A E Ca P Mg Fe
Kawa »xuakaa monoyHasa ua 0,48
181 MaHHON Kpynbl 220 9,66 6,23 4275 283,69 0,084 1.3 0 0, 132,945 | 0, 0, 9
147 Xneb nweHWYHbINR 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Coip(nopuuamu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
149 Macno cnnuBoyHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1.2 0, 0, 0,
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
144 HAbnoku 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 7.5 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
12,9
WUTOro 3A JEHb: 21,11 12,28 86,14 582,84 0,169 8,87 0,022 0, 152,815 | 0, 0, 09




Deub: [eHs 10
JHepre
MuHepanbHble BewecTBa
B 1
No Flisvind i, Miaica lNuueskle BelecTBa, r Tull;.'cxa MTaMUHBLI, Mr e
peu. HaumeHoBaHue Onwoga nopuuu, r
XUpbI Genku | Y'MEBOA | UeHHOC B1 C A E Ca P Mg Fe
bl Th, KKan
IMyauHr TBOPOXHBIN C
83 M3IOMOM 3aneyeHHbIN 200 17,78 25,52 27,64 383,56 0,1 0,78 0, 0, 289, 0, 0, 1,28
0,09
137 Yaii cnankuin ¢ NTMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 1
1,37
UTOINO 3A [EHbL: 17,78 25,6 37,96 426,72 0,104 4,381 0, 0, 300,848 | 0, 0, 1
Kanopwu
_ 5 XHupbl, 1 Benku, | Yrneson HHOCTBL, | B1, mr C,mr A,Mmr | E,mr| Ca,wmr P, | Mg, | Fe,
XMMHUYECKMA COCTaB 3a NSIAHOBLIN r bl, I MF | Mr Mr
KKan
nepuopg 108
188,15 147,12 682,5 5013,48 2,118 152,206 0,11 0, 2487 1 0, 0, ;

197




