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Hara: 12-23.10 2021 r.

Lle/ib: OLeHKa NCUXON0MMUYECKOTO COCTOAHMUA BbIMYCKHUKOB, NpoBeaeHne NpopunakTuieckom

paboTbl NO CHUXKEHWIO TPEBOXKHOCTU y4aLLMxcsa, MHpopMmrpoBaHue poautenei o popmax
nomoluy pebEHKy Npu NoAroTOBKE K 3K3ameHam.

MeToabl: meToanKa «OnpocHuk Y. Cnunbeprepa» nNo U3y4eHuio CUTYaTUBHOMN W NMYHOCTHOW
TPEBOXHOCTU, KNacCHble Yachl Mo 06CyKAEHMI0 MCUXONOTUYECKNX npobnem cBA3aHHbIX C
JK3ameHaMu, NamMaTKa ANA poauTeneil no AaHHo Teme, beceapl C y4alMMUCA U KNaCCHbIMU
PYKOBOAUTENAMU, POOUTENAMMU.

C Uenbio OLEHKN NCUXON0rMYECKOro COCTOAHUA BbIMYCKHUKOB, NPOBEAeHUA
NPOGUNAKTUYECKOI PaBOThbl MO CHUMKEHNIO TPEBOXKHOCTU YHaLLMXCA, NHGOPMUPOBaHHIO
poauTeneii 0 opmax NomoLyt pebeHKy nNpu NoAroToBKe 3K3ameHam, NeAarorom —ncnuxoiorom
6bina nposeaeHa cieaytowwan pabora.

Cpeaym yuawmxca 9-11-x knaccos bbin nposeaeH «OnpocHUK Y. Cnunbeprepa» no
onpeaeneHnio ypoBHA CUTYaTUBHOW U JIMYHOCTHOI TpeBOXKHOCTU. B onpoce yyactsosano 115
y4aLmxca. AHa/IM3 OTBETOB yYaLIMXCA NOKa3a, HU3KUI ypOBeHb JNINYHOCTHOW TPEBOXHOCTH
umetoT 21% yyalmxca, CpeaHuit ypoBeHb UMeoT 44%, BbICOKMWI1 YPOBEHb IMYHOCTHOM
TPEBOXHOCTU UMetoT 35% yvaluxca.



MposeaeHbl KnaccHble Yacol B 9 A,B,B,I knaccax no obcykaeHno NpobaemHbIX cUTyaumi,
CBA3aHHbIX C NpeACTOAlMMM SK3aMeHaAMMK.

MposeneHbl beceppbl ¢ yqawmmumca 9-11 x Knaccos no Teme « [naHMpoBaHUE BPEMEHU»,
«OpraHusauna paboyero mecrta npy NOArOTOBKE K 93K3aMeHam».

Ydyawmmea npegnoxeHbl yNpaxXHeHUAa ANA CHATUA CTPecca, PEKOMeHAauun rno noaroToBKe K
3K3amMeHam, nosie3Hble COBEeTbl.

Ona poauteneit noarotosneHbl namatku «CoBeTbl gna poauTteneit. Boictynuna Ha

poautenbckom cobpaHum Ha Temy: «Kak poauTeNU MOTYT NOMOYL CBOEMY pebeHKy npu
NOArOTOBKE K 3K3ameHam».

BbiBOAbl U NpegnoxeHna: HeobxoaMMO NPoAOAKUTE PaboTy Mo NCcUXoNorMYeckomy
conpoBoxaeHuto EMN3, Or'3. NposecTy TPEHUHIM B BbIMYCKHbIX K/accax Ha CHATUE

HanpAXXeHHOCTU U TPEBOXKHOCTU. [poBecT beceabl U 3aHATUA MO U3YYEHUIO NPUEMOB
bbiCTpOro 3anomuHaHus.
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